Biosseguranca

INTRODUCAO

A influenza aviaria (IA) € uma doenca infecciosa que pode acometer aves e mamiferos,
incluindo humanos. Quando os virus da influenza aviaria, sobretudo o virus influenza A (H5N1),
circulam entre aves ou animais mamiferos, existe o risco de ocorréncia esporadica de casos
humanos que tenham sido expostos a animais ou ambientes infectados.

Pessoas que tiveram contato desprotegido proximo ou prolongado com aves e/ou animais
infectados, com locais infectados por animais doentes ou com as secregdes/excrecoes
desses (saliva, fezes) podem estar em maior risco de infecgao pelos virus da influenza aviaria.
Também é fundamental a segurancga e a protecao de trabalhadores(as) de saude que tém
contato direto com pacientes suspeitos ou confirmados para influenza aviaria.

Este material tem como objetivo orientar os profissionais da saude quanto a importancia da
adocao de medidas de biosseguranca, visando prevenir a contaminagao e a disseminacao da
influenza aviaria em humanos, com base nas diretrizes atualizadas do Ministério da Saude

POPULAGCAO EM MAIOR RISCO

As pessoas que correm maior risco de contrair a influenza aviaria sao aquelas expostas direta
ou indiretamente a aves e/ou animais infectados (doentes ou mortos) e/ou a ambientes
contaminados pelo virus.

Em situagdes em que tiver sido identificada a ocorréncia de animal infectado pelo virus da
influenza aviaria de alta patogenicidade (IAAP), todo(a) trabalhador(a) que foi envolvido(a) no
cuidado ou na remocgao dos referidos animais, incluindo pessoas que trabalham em granjas,
abatedouros, centros de reabilitacao de animais; as que coletam amostras biologicas; as que
realizam a limpeza e a desinfecgao desses locais; as que manipulam animais silvestres de
vida livre ou que estiveram proximas a esses animais; e até mesmo pessoas da populacao
em geral que podem ter tocado ou manipulado esses animais, também estao sob risco.
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COLETA E TRANSPORTE DE AMOSTRAS

COLETA

As amostras clinicas de casos suspeitos de influenza avidria devem ser coletadas por
profissional treinado(a), em conformidade com todas as normas de biosseguranca, incluindo
o uso de Equipamentos de Protecao Individual (EPI) adequados para virus respiratorios:

Gorro descartavel;

Oculos de protegao;

Mascara do tipo PFF2/N95 (ou outra com filtragem equivalente ou superior e sem
valvula);

Luva de procedimento;

Avental de mangas compridas;

Calcados fechados.

TRANSPORTE

As amostras devem ser mantidas refrigeradas (4°C a 8°C) e enviadas ao Laboratorio Central
de Saude Publica (Lacen), onde serao devidamente preparadas, acondicionadas em caixas
especificas para o transporte de substancias infecciosas, em gelo seco, para envio aos
Laboratodrios de Referéncia (NIC) da area de abrangéncia do Lacen.

! Somente os NIC devem manipular amostras de casos suspeitos de influenza A (H5N1).
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RECOMENDAGCOES PARA ADOGCAO DAS MEDIDAS DE PRECAUCAO
PARA TRABALHADORES(AS) DA ASSISTENCIA A SAUDE

No contexto da IA, € essencial implementar medidas de precaucao padrao, de contato e
de aerossois como forma de protecao para profissionais de saude e para prevengao da
disseminacao da doenca.

MEDIDAS DE PRECAUGAO PADRAO

Sao diretrizes basicas que devem ser seguidas em todos os atendimentos e os
procedimentos de saude, independentemente do diagnostico do(a) paciente:

PRECAUGAO PADRAO ~

Deve ser sequidas para TODOS OS PACIENTES, independente da suspeita ou nao de infecgoes.
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HIGIENIZﬂA(}ﬂO LUVAS E OCULOSE CAIXA PERFURO-
DAS MAOS AVENTAL MASCARA CORTANTE

+ Higienizagao das maos: lave com agua e sabonete ou friccione as maos
com alcool a 70% (se as maos estiverem visivelmente sujas) antes e apos o
contato com qualquer paciente, apos o contato com sangue ou secrecoes.

+ Use luvas apenas quando houver risco de contato com sangue, secregoes
ou membranas mucosas. Calce-as imediatamente antes do contato com o
paciente e retire-as logo apos o uso, higienizando as maos em seguida.

+ Use oculos, mascara e/ou avental quando houver risco de contato com
sangue ou secregoes, para protecao da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e
superficies corporais.

- Descarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem desconecta-
las ou reencapa-las.

- J
Fonte: Anvisa, 2021a.
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HIGIENIZAGAO DAS MAOS

Para a higiene correta das maos, € recomendado o uso de agua e sabonete liquido ou de

preparacgao alcoolica (caso nao haja sujidade visivel nas maos). A técnica correta de

higienizacao deve abranger todas as superficies das maos, incluindo palmas, dorso,

dedos e

unhas, que devem sempre ser mantidas curtas. E importante retirar todos os acessérios das

maos e dos antebragos (anéis, pulseiras, relégio etc.) antes da higienizagao.

OS 5 MOMENTOS PARA HIGIENIZAGAO DAS MAOS

Antes da realizagao Antes de c'ontato
de procedimento com o paciente
asséptico

1 rh.-:- 3 A
e : |
Apés risco de P {Q‘

exPosu;ao a . Apos contato
fluidos corporais = | Hal com o paciente
e
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|
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o :______ = ApOds contato com
w = - p, .
I8 as areas proximas

% ao paciente

1. Antes de contato com o paciente
Higienize as maos antes de entrar em contato com o paciente.

2. Antes da realizagao de procedimento asséptico
Higienize as maos imediatamente antes da realizacao de qualquer procedimento asséptico.

3. Apos risco de exposicao a fluidos corporais

luvas).

4. Apos contato com o paciente

ambiente de assisténcia ao paciente.

5. Apds contato com as areas proximas ao paciente

paciente - mesmo sem ter tido contato com o paciente.

-

Higienize as maos imediatamente apds risco de exposigao a fluidos corporais (e apds a remogdo das

Higienize as maos apos o contato com o paciente, com superficies e objetos proximos a ele e ao sair do

Higienize as maos apos tocar qualquer objeto, mobilia e outras superficies nas proximidades do

Fonte: Anvisa, 2021b.
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MEDIDAS DE PRECAUGAO DE CONTATO

Sao especificas para 0 manejo de usuarios com suspeita ou confirmagao de doencas
transmitidas pelo contato direto ou indireto, como € o caso da IA.

PRECAUGCAO DE CONTATO ~
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HIGIENIZACAO QUARTO
DAS MAOS AVENTAL LUVAS PRIVATIVO

* Indicagodes: infecgao ou colonizagao por microrganismo multirresistente,
varicela, infeccoes de pele e tecidos moles com secrecoes nao contidas no
curativo, impetigo, herpes zoster disseminado ou em imunissuprimido, etc.

+ Use luvas e aventual durante toda manipulagao do paciente, de cateteres
e sondas, do circuito e do equipamento ventilatorio e de outras superficies
proximas ao leito. Coloque-os imediatamente antes do contato com o
paciente ou as superficies e retire-os logo apos o uso, higienizando as maos
em seguida.

« Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, a distancia minima
entre dois leitos deve ser de um metro.

+ Equipamentos como termdmetro, esfignomandmetro e estetoscopio devem
ser de uso exclusivo do paciente.

- J
Fonte: Anvisa, 2021a.
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MEDIDAS DE PRECAUGAO POR AEROSSOIS

Tém como objetivo a prevengao da transmissao do virus por particulas suspensas no ar,
menores que cinco micras (aerossois).

PRECAUGAO PARA AEROSSOIS ~
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HIGIENIZAGAO MASCARA MASCARA QUARTO
DAS MAOS PFF2 (N-95) CIRURGICA PRIVATIVO
(profissional) (paciente durante

o transporte)

 Precaugao padrao: higienize as maos antes e apds o contato com o paciente,
use oculos, mascara cirurgica e/ou avental quando houver risco de contato
de sangue ou secregodes, descarte adequadamente os pérfuro-cortantes.

+ Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e coloque a mascara antes de
entrar no quarto.

+ Quando nao houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser
internado com outros pacientes com infecgcao pelo mesmo microrganismo.
Pacientes com suspeita de tubreculose resistente ao tratamento nao

podem dividir o mesmo quarto com outros pacientes com tuberculose.

+ O transporte do paciente deve ser evitado, mas quando necessario o
paciente devera usar mascara cirurgica durante toda sua permanéncia fora
do quarto.

- J
Fonte: Anvisa, 2021a.
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ORIENTAGAO DO USO DE MASCARA CONFORME O CENARIO DE
EXPOSIGAO DO(A) TRABALHADOR(A) DA REDE DE ATENGAO A SAUDE

Trabalhador (a) da
Rede de Atencao
a Saude

Superior!

Fonte: COE Saude Influenza Aviaria/MS, 2023.

!Para Procedimentos que produzam
aerossois ou contato intensivo com
secrecoes € recomendado o uso de

face shield e demais Equipamentos
de Protecao Individual (EPI)
para precaucao de aerossois

Mascara
Cirurgica

Atendimento ao usuario com
sinais e sintomas gripais

Profissionais que prestam

assisténcia direta aos pacientes

com diagnodstico confirmados
de Influenza Aviaria (UPAs,
enfermarias e quartos)

Trabalhadores da limpeza
que atuam em enfermarias,
quartos, Unidades de
Terapia Intensiva com
casos confirmados de
Influenza Aviaria

Profissionais que prestam

assisténcia direta aos pacientes

com diagndstico confirmado
de Influenza Aviaria em
Unidades de Terapia Intensiva

Profissionais que
desenvolvem atividades
no diagndstico laboratorial
para Influenza Aviaria
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RECOMENDAGOES PARA PARAMENTAGAO E DESPARAMENTAGAO

ANTES DE COMECAR PARAMENTAGAO

Vista o avental de protecao,
ajuste no pescoco e na cintura

Mantenha o cabelo preso : oure pls : <
P 4 cirurgica ou respirador \¢
F‘ : .

" Desinfete suas maos com alcool e .. | Coloque os oculos de seguranca
T 1
]

«

o I
Verifique a integridade do @ Coloque as luvas, cobrindo os pulsos
seu EPI antes de usar 'i-" (por cima do punho do avental)

-\ Remova as luvas usando a técnica “luva
| com luva, pele com pele” (para ndo tocar
/ aparte externa da luva com a pele)

Remova o avental, virando-o do
avesso (enrolando-o para dentro) \ g

_ | Desinfete suas maos com alcool
T

Remova os oculos de seguranca,
puxando-os de tras para frente (pelas
hastes ou elastico, sem tocar na frente)

#.ith |\ Remova a mascara cirUrfqica,
ol E)uxando—a de tras para frente
(r"% pelos elastico, sem tocar na frente)
‘ 2

Desinfete suas maos com alcool

! A correta utilizacao e descarte dos EPI sao fundamentais para garantir sua eficacia na
protecao dos profissionais de saude.

Fonte: https://www.paho.org/en/documents/pre-donning-and-doffing-ppe-healthcare-workers-event-avian-
influenza.
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RECOMENDAGOES PARA ADOGAO DAS MEDIDAS DE PRECAUCAO
PARA TRABALHADORES(AS) DA ASSISTENCIA A SAUDE

HOSPITALIZAGAO

Caso haja necessidade de hospitalizacao, o isolamento nos estabelecimentos de saude deve
seguir as recomendacoes de isolamento respiratorio:

Em caso de necessidade de deslocamento, o(a) profissional que acompanhar o(a)
paciente com confirmacgao para IA deve usar a mascara N95/PFF2 ou superior.
Profissionais que desenvolvem atividades na area de isolamento devem usar apenas
roupas disponibilizadas pela instituicao.

Os (As) profissionais de saude devem receber treinamento especifico sobre
prevencao da transmissao do agente etiologico, quanto a sinais e sintomas,
transmissao e medidas de prevencao.

Recomenda-se que o uso e o tipo de mascara a ser utilizada pelo(a) profissional da
saude devera seguir o cenario de exposicao.
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RECOMENDAGCOES DAS MEDIDAS DE PRECAUGAO PARA
TRABALHADORES(AS) COM EXPOSICAO LABORAL A ANIMAIS OU
AMBIENTES CONTAMINADOS

Para trabalhadores(as) que tenham contato com animais ou ambientes contaminados, €
recomendada a adocao das medidas de precaucao (como evitar tocar a boca, os olhos ou
0 nariz apos contato com animais ou superficies contaminadas; lavar as maos com agua e
sabao; trocar de roupas apos contato com animais; entre outras) bem como a utilizagao dos
EPI listados a seguir:

Botas de borracha de cano alto.

Mascaras PFF2 ou PFF3 (ou superior) sem a valvula de exalagao, de acordo com a
exXposicao aos cenarios em que ola) profissional desenvolve as atividades.

Oculos de protegao, que podem ser reutilizaveis (desde que sejam tomadas as
devidas providéncias para descontaminagao) ou descartaveis.

Avental descartavel impermeavel de manga longa e/ou macacoes descartaveis
(impermeavel), de preferéncia com capuz.

Duplo par de luvas de procedimento de latex descartaveis. E recomendavel usar
uma fita adesiva larga (crepe ou similar) unindo a manga do avental ou do macacao
ao primeiro par de luvas. O segundo par de luvas devera ser trocado frequentemente
quando estiver sujo.

! Todos os EPI devem ser certificados, e aqueles com certificagcao internacional devem
estar devidamente registrados para uso no Brasil.

! Todos os EPI reutilizaveis devem ser desinfetados a cada retirada e depois de cada
turno de trabalho.

! Emrelacao ao descarte, os EPI devem ser colocados em saco de lixo branco com
simbolo de identificacao de elemento infectante e devem ser recolhidos pelo servico de
coleta de lixo hospitalar.
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ORIENTAGAO DO USO DE MASCARA, SEGUNDO O CENARIO DE EXPOSICAO
DO(A) TRABALHADOR(A) QUE DESENVOLVE ATIVIDADE COM ANIMAIS

Trabalhador (a) que
desenvolve atividades
com animais

Fonte: COE Saude Influenza
Aviaria/MS, 2023; e COE
Influenza Aviaria/Mapa, 2023.

1

Profissionais que atuam
em pesquisas com animais
silvestres de vida livre

Profissionais que atuam
na investigacao de casos
suspeitos/provaveéis de IAAP

Profissionais que
atuam no diagnéstico
laboratorial para IAAP

Trabalhadores que
atuam na limpeza de
laboratdrios de IAAP

Profissionais e trabalhadores
que atuam em focos de IAAP
(depopulacao; destinacao de
carcacas e residuos; limpeza
e desinfeccao de instalacoes)
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LINKS UTEIS

Saude de A a Z: Influenza Aviaria: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-
a-z/i/influenza-aviaria.

Informes epidemiologicos de Influenza Aviaria em humanos: https://www.gov.br/saude/pt-
br/assuntos/saude-de-a-a-z/i/influenza-aviaria/informes-tecnicos.

Sala de Situagao Nacional para Monitoramento e Resposta a Infecgcao por Virus Respiratorios,
incluindo a Influenza Aviaria: https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/resposta-
a-emergencias/sala-de-situacao-de-saude/virus-respiratorios.

Painel da OPAS/OMS sobre casos de influenza A(H5N1) na Regidao das Américas: https://
shiny.paho-phe.org/h5n1.

Painel do Mapa sobre focos confirmados de Influenza Aviaria de alta patogenicidade em
animais: https://mapa-indicadores.agricultura.gov.br/publico/extensions/SRN/SRN.html.
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