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Principais Medidas Preventivas

Use Mascara

Mantenha Distancia Evite Aglomeracoes

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html




Comentarios sobre a forma de transmissao

* A guantidade de pequenas goticulas e particulas aumenta
com a taxa e a forca do fluxo de ar durante a exalacdo (por
exemplo, gritar e fazer exercicio vigoroso).

* A exposicao é maior quanto mais préximo de uma pessoa
esta da fonte de exalagdes.

* Gotas maiores caem do ar rapidamente, mas pequenas
goticulas e as particulas secas formadas a partir delas (ou
seja, nucleos de goticulas) podem permanecer suspensas
no ar.

* Circunstancias como ventilacao ruim, normalmente em
espacos fechados onde uma pessoa infectada esta
presente por um periodo prolongado, as concentracdes
destas pequenas goticulas e particulas podem se formar o
suficiente para transmitir a infecgao.

Brooks JT, Butler JC. Effectiveness of Mask Wearing to Control Community Spread of SARS-CoV-2. JAMA. 2021;325(10):998-999.
doi:10.1001/jama.2021.1505
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JAMA Insights
February 10, 2021

Effectiveness of Mask Wearing to Control Com-
munity Spread of SARS-CoV-2

John T. Brooks, MD1; Jay C. Butler, MD!
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O uso da mascara pela populacdao é uma medida nao farmacoldgica efetiva para
reduzir transmissao do SARS-CoV-2, especialmente para controle de fonte,

prevenindo transmissao a partir de pessoas infectadas, e também protegendo os
usuarios da exposicao.



Mascaras protegem, desde que... usadas corretamente
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html



OrientacOes basicas para utilizacao das mascaras

Ter duas ou mais camadas e ser feita deum tecido
respiravel e lavavel

Cobrir completamente nariz e boca
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Ter um reforgo nasal para evitar que o ar vaze para
fora da parte superior da mascara

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.htmi

Encaixar-se confortavelmente nos lados do rosto e
nao ter espacos ou areas frouxas




OrientacOes basicas para utilizacao das mascaras

Nao utilizar mascaras feitas de material dificil de
respirar, por exemplo vinil

Nao utilizar mascaras com valvulas expiratorias que

permitem que goticulas escapem livremente

Nao utilizar mascaras que sao direcionadas para
profissionais da saude como a N95

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.htmi
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Maximizing Fit for Cloth and Medical Procedure Masks to Improve
Performance and Reduce SARS-CoV-2 Transmission and Exposure, 2021
Weekly ! February 19, 2021 / 70(7);254-257

On February 10, 2021, this report was posted online as an MMWR Early Release.
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Summary
What is already known about this topic?

Universal masking is recommended to slow the spread of COVID-19. Cloth masks and medical procedure masks
substantially reduce exposure from infected wearers (source control) and reduce exposure of uninfected wearers (wearer

exposure).
What is added by this report?

CDC conducted experiments to assess two ways of improving the fit of medical procedure masks: fitting a cloth mask over a
medical procedure mask, and knotting the ear loops of a medical procedure mask and then tucking in and flattening the
extra material close to the face. Each modification substantially improved source control and reduced wearer exposure.

What are the implications for public health?

These experiments highlight the importance of good fit to maximize mask performance. There are multiple simple ways to
achieve better fit of masks to more effectively slow the spread of COVID-19.

https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7007el.htm?s_cid=mm7007el_w
%20[cdc.gov]

Uso universal de mascara é recomendado para retardar a
propagacao da COVID-19. As mascaras de pano e as mascaras
cirurgicas reduzem substancialmente a exposi¢ao de usuarios
infectados (controle de fonte) e reduzem a exposicdo de usudrios
nao infectados (exposicao do usudrio).

O CDC conduziu experimentos para avaliar duas maneiras de
melhorar o ajuste das mascaras cirurgicas: colocar uma mascara
de pano sobre uma mascara cirurgica, e atar os lacos das orelhas
de uma mascara de procedimento médico e depois aconchegar e
achatar o material extra préximo ao rosto. Cada modificacao
melhorou substancialmente o controle da fonte e reduziu a
exposicao do usuario.

Estes experimentos destacam a importancia de um bom ajuste
para maximizar o desempenho da mascara. Ha varias maneiras
simples de conseguir um melhor ajuste das mascaras para
retardar mais efetivamente a propaga¢ao da COVID-19.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html




Como melhor ajustar a mascara cirurgica a face
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Dobre e coloque para Teste o ajuste
dentro o excesso das laterais proximo da mascara

S

Faca um nd nas algas

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html



O que nao fazer?

As mascaras descartaveis nao sao

projetadas para caber firmemente e o As mascaras descartaveis nao devem ser

uso de mais de uma n3o melhorari o utilizadas sobre a mascara N95, nao

ajuste. adicionam protecao e desperdicam
material

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
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Sintese do Artigo:

Maximizing fit for cloth and medical procedure masks to improve performance and reduce

SARS-CoV-2 transmission and exposure, 2021: a publication of a Morbidity and a Mortality
Weekly Report on February 10, 2021, of Centers for Disease Control and Prevention
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