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Principais Medidas Preventivas

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html



Comentários sobre a forma de transmissão

• A quantidade de pequenas gotículas e partículas aumenta 
com a taxa e a força do fluxo de ar durante a exalação (por 
exemplo, gritar e fazer exercício vigoroso).

• A exposição é maior quanto mais próximo de uma pessoa 
está da fonte de exalações. 

• Gotas maiores caem do ar rapidamente, mas pequenas 
gotículas e as partículas secas formadas a partir delas (ou 
seja, núcleos de gotículas) podem permanecer suspensas 
no ar. 

• Circunstâncias como ventilação ruim, normalmente em 
espaços fechados  onde uma pessoa infectada está 
presente por um período prolongado, as concentrações 
destas pequenas gotículas e partículas podem se formar o 
suficiente para transmitir a infecção. 

Brooks JT, Butler JC. Effectiveness of Mask Wearing to Control Community Spread of SARS-CoV-2. JAMA. 2021;325(10):998–999. 
doi:10.1001/jama.2021.1505



O uso da máscara pela população é uma medida não farmacológica efetiva para 
reduzir transmissão do SARS-CoV-2, especialmente para controle de fonte, 
prevenindo transmissão a partir de pessoas infectadas, e também protegendo os 
usuários da exposição.



Máscaras protegem, desde que... usadas corretamente

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html



Orientações básicas para utilização das máscaras

Ter duas ou mais camadas e ser feita deum tecido 
respirável e lavável

Cobrir completamente nariz e boca

Encaixar-se confortavelmente nos lados do rosto e 
não ter espaços ou áreas frouxas

Ter um reforço nasal para evitar que o ar vaze para 
fora da parte superior da máscara

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html



Orientações básicas para utilização das máscaras

Não utilizar máscaras feitas de material difícil de 
respirar, por exemplo vinil

Não utilizar máscaras com válvulas expiratórias que 
permitem que gotículas escapem livremente

Não utilizar máscaras que são direcionadas para 
profissionais da saúde como a N95

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html



Uso universal de máscara é recomendado para retardar a 
propagação da COVID-19. As máscaras de pano e as máscaras 
cirúrgicas reduzem substancialmente a exposição de usuários 
infectados (controle de fonte) e reduzem a exposição de usuários 
não infectados (exposição do usuário).

O CDC conduziu experimentos para avaliar duas maneiras de 
melhorar o ajuste das máscaras cirúrgicas: colocar uma máscara 
de pano sobre uma máscara cirúrgica, e atar os laços das orelhas 
de uma máscara de procedimento médico e depois aconchegar e 
achatar o material extra próximo ao rosto. Cada modificação 
melhorou substancialmente o controle da fonte e reduziu a 
exposição do usuário.

Estes experimentos destacam a importância de um bom ajuste 
para maximizar o desempenho da máscara. Há várias maneiras 
simples de conseguir um melhor ajuste das máscaras para 
retardar mais efetivamente a propagação da COVID-19.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html

https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7007e1.htm?s_cid=mm7007e1_w
%20[cdc.gov]



Faça um nó nas alças
Dobre e coloque para 

dentro o excesso das laterais
Teste o ajuste 

próximo da máscara

Como melhor ajustar a máscara cirúrgica à face

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html



O que não fazer?

As máscaras descartáveis não são 
projetadas para caber firmemente e o 
uso de mais de uma não melhorará o 
ajuste.

As máscaras descartáveis não devem ser 
utilizadas sobre a máscara N95, não 
adicionam proteção e desperdiçam 
material

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/effective-masks.html
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